5. TRAVESIA LA
TRANSCARPETANA

14 J L
Descripcior

Ey wnow rutw solo- pawaw expertos cow excelentes
condiciones fisicas y resistenciay, covw grandes conocimientos
de la montaniay, sélo-apta pawvow los mds aventureros, porque si
queremos hacerlo entera, ey necesawio-pasaw la noche y hacer
vivac y Uevawr nuestras provisiones yo que, por el camino, no-
encuentras ningiuv pueblo- ni establecimiento- o no- ser que te
desvies: Ty unaw groww travesiow de montanaw que recovre todo el
cordal de los Montes Carpentancs, desde Somosierra hastow el
Puerto-de Cotos, o-viceverso.

Paraw empegow lov rutow recomendamos hacerlo- desde
el alto- del Puerto- de Somosierva, por detriy del Hotel Puerto,
comiengo lov Carretera de Aviacion, low cual havy que ascender
todo-el camino-hastow Uegor al cordal que es el que seguiresmos
el resto- de estov largaw travesio. Duvante toda la rutwy, iremos
por todo el cordal, sinv abandonarlo- hastw el Macigo- de
Peralara. Desde el Macigo- de Penalawa podemos ir por doy
lados;, el primero; seguiv por el cordal hastow lo cumbre de
Penaloraw y, de ahi; bajowr al Puerto- de Cotoy o; lav segunda
opciony Uegar al Puerto-de Cotos pasando-por las Lagunas de
Peralaraw sinv abandonoar el sendero- o- “PR Cotos-Lagunas de
Peralowa” de unos 7 ki

Duracidn de la ruta (aprox.): 2 dias haciendo noche
si se hace entera. Se puede hacer por etapas y
tramos mas cortos.

Distancia: 69 km. sélo ida

Desnivel positivo: 988 m

Dificultad: Dificil

Tipo de ruta: Senderismo y MTB

Epoca aconsejada: cuando haga buen tiempo,
preferiblemente entre primavera y otofio.
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VISITA GUIADA POR LA
DEHESA BONITA

Ve av conocer este pequesio-rincsw de lav Sierra Novte
de Madrid, una dehesa boyal que guardo evw sw interior uno
de lay reliquiay botinicas mds importantes que oy se

£y uno-de loy bosques may espectaculares por sw gravw
vawiedad de especies y ey considerado-el mejor abedular de lov
Comunidad de Madrid. Ademds de abedules, podremos
observar grandes robles; acebos, avellanos; serbales, mostajos,
tejos, etc.

Duwrante nuestro visitn veremos vawios Arboles
Singulares, entre elloy algin acebo, mostajo- y abedul
También pasaremos pov Fuentefrioy, unw abrevadero pava el
ganado, donde podremos hacer wv pequeiio- descanso; por el
Miwador de Peiaw Maria, donde disfrutowemos de las
impresionantes vistas de lo Dehesav y Peiavr Hueco, unav
formaciéw rocosa muwy pawticulor .

Se trataw de una rutw circldlar, de 6 kwmu
aprorimadamente; de 3 hovay de duraciow mdy o- menos. Es
importante Uevar ropa y calzado de montano. Aunque lov
mayor pawte del recovrido- se hace por senderos;, habvd algiin
tramo- mas complicado-campo-atraves y tendremos que crugow
Varios arroyos exv alguna ocasio.

Estow visito guiada se hawds bajo- reservow previaw env la
Oficinaw de Twrismo- de Somosiervo. Parow mids informaciéw y
reservas.
escribiv al covreor turismo@aytosomosievrov.es o-
Uamoando-al 91 869 92 48.

(DISPONIBLE A PARTIR DE PRIMAVERA)
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1. DEHESA BONITA
Descripcid

Lo rutov comiengow junto- al EDAR (Depdsito- de Aguas
Residuales) de Somosierra. Crugamos lov antiguaw N-I y nos
incorporamos o v camino- tras crugow unos portera. El
camino- asciende y vemos wv sendero- o lav derechay, del cual
noy olvidamos; y otros tres juntos frente a nosotros y tomamos
el de lav derechov de esos tres, el cual nos conduce al arroyo-de
Ll Dehesov.

Crugamoy el arroyoy seguimos por una pistw haciow
arribo y mds adelante en uw cruce o lav izquierda; que noy
conduce v Fuentefriov. Cevcav de estov podemos ver un abedul
conw el tronco horigontal. TV camino ahova; ww poco
desdibujado; bajo hastw wnw bonito mirador, donde se noy
muestro una magnificow panovdmicow de la Dehesa. Volvemos
a divigirnos haciow lo fuente; y estw veg noy dirigimos haciow lov
igquierda diveccidw novte, buscando-el arroyo; pawaw crugarlo-
y Uegor av wnv clowro- ew lv gonaw de awvibov. Este iltimo- trawno-
del camino-es el mas complicado: Después hay que seguix junto-
v wv muro- de piedvow y saldremos o uw sendero- rodeado- de
prados. Crugaumoy la Wlkimaw porterav de nuestrav rutow y
bajando- ese camino- asfaltado- salimos al lado-de Lo Iglesio.

Duracidn de la ruta (aprox.): 3 horas

Distancia: 6 km

Desnivel positivo: 259 m

Dificultad: Moderado

Tipo de ruta: senderismo

Epoca aconsejada: cualquiera, aunque
especialmente en otofio los contrastes entre las

diferentes especies arbdreas son mas llamativos.

2. PENA DEL CHORRO O
CHORRERA DE LOS
LITUEROS

Descripcion

Lov rutow comiengow env lav Ermitow de Nuestrow Seriorvow de
la Soledad. Esunwpaseo-sencillo, conpendiente reducidavy de
facil acceso. Al lado- de la gasolinera hay que coger lo
antigua cawretero Nacional I, continuew 1 kwy, y desviawrnos
ew el primer camino de tierro que sale o nuestra devecha.
Despues de crugor el primer arroyo, tenemos que fijarnos bien
y subir por ww estrecho- sendero- que sale av nuestrow dervecha.
Este sendervo- estiv rodeado- de codesosy o retawmas. EL ltimo-
tramo; puede resultow mas dificil, ya que cuentow conescalones
pedregosos y grandes pendientes. Unav vey concluido este
tramo;, Uegawemos o lo impresionante Chorrevaw de loy
Litueros.

U ugowr donde contemplor estow cascada de agua,
wv manantiol que, es s curso; se escurre entre las enormes
rocas creando- unaw imager espectaculaw. EL auvoyo- s une
finadmente al de Loy Pedrvigas, y mds torde, Uegawrd al
nacimiento- del rio- Duratéw. Lo vueltow v Somosiervraw se hace
recovriendo, en sentido- inwverso,; el mismo- camino-

Duracion de la ruta (aprox.): 1 hora

Distancia: 2 km. ida y vuelta

Desnivel positivo: 200 m

Dificultad: Facil

Tipo de ruta: Senderismo

Epoca aconsejada: cualquiera, aunque no es
aconsejable en épocas de nieve, debido al terreno
rocoso de la zona.

3. CEBOLLERA VIEJA O
PICO DE LAS TRES
PROVINCIAS

Descripciov

Comengowemos nuestro rutw desde low entradaw av lov
Chorreraw de loy Litueros; env law Antiguaw Nacional I. A pocoy
metvos, tendremos que crugow doy arroyos, y dejaremos o lav
devechalo Cascada. A 1,5 k. mds o- menos tenemos que coger
unw camino- que sade av lov devechaw covw pendiente hasto Uegaw
v wv cortafuegos rodeado de ww pinaw. Unav vey ew el
cortafuegos, hay que seguiv unos 400 ., hastow dowr cow unow
pistow de frente y otro-camino av lov igquierda. Nosotros tenemos
que coger el camino-de lov izquierday seguiv por el cortafuegos
de lo derechav ascendiendo hastow Uegowr av otrow pistow que
mawcow el Umite fronterigo- entre las provincias de Madvid y
Segovia. Desde aqui observamos al fondo- lav cumbre del Pico-
de lag Tres Provincias. Continuaremos por estow pistow duwrante
2 kms. haustow unaw bifurcacién, unw camino-de frente muwy ancho-
con unav pendiente muy provuwnciada por lav que Uegaremos
divectoumente av low cunbre; o; av lav devechay, otro- caomino- cow
curvay may suowve que el anterior, pero-que nos Uevaw al mismo-
camino- anterior. Aqui estamoy al lado- de nuestro- destino; el
Pico-de lay Tres Provincios o-Pico-de low Cebollerav Viejo, av2129
m. de altuwray, donde hay un monolito- enw homenaje av los
Agentes Tovestules y el vértice geodésico: Hay otrav rutw
alternativaw (ver welby), pero-es mas complicada por el terreno,
Yy que havy que atravesow Vouwias z0nay por coaumpo-avtrovés; sinv

Duracién de la ruta
(aprox.): 5-6 horas ida y
vuelta.

Distancia: 12,800 km.
Desnivel positivo: 766 m
Dificultad: Moderada-
Dificil

Tipo de ruta:
Senderismo

Epoca aconsejada: entre
primavera y otofo.

4. LA HORIZONTAL
Descripcion

Esunav rutow idead paro hacer en bicicleta MTB. Es una
alineacidn montoiosow perteneciente a loy Montes Cawpetanos
y recorre lo vertiente madrileiow entre Somosiervav 'y el Puerto-
de Nowafriov.

Comengaumos por uwnow carretera que sale detrds del
Hotel Puerto-de Somosierro. Pasaumos un paso-canadiense y, v
pocoy metros;, giramos o lv izquierda hacio el helipuerto; y
seguir el camino-de tierra, la Hovigontal o; conocido-entre loy
vecinoy de Somosierra, como- law Couwveteraw de loy Pinos.
Crugaremos dos awrroyoy para mas adelante adentrarnos
haciovlavderechapor lavpistawenv i pinar. A partiv de aqui nos
iremoy encontrando-cowvarios cruces; elprimero-el de lavpistov
de Robregordo. Nosotros seguimos rectos por lavpistow principal.
A pocos kms. dejomos o mano- izquierda lav pistow que viene de
La Acebeda y seguimoy sinv desviawnos, donde volveremos av
adentrawnoy por otro- pinar. Aproximadamente;, ew el kn. 16
desde nuestro- inicio; ew otro- cruce, nos desviamos haciow lav
piustw de la izquierda, donde seguimos ascendiendo hastow
Uegar av un portillo-paraw el ganado- que pasamos pavow saliv av
ww cortafuegos av lov devechay, cow fuerte pendiente. Subimos
medio- k. y vamos haciaw lv igquierdo por ww sendero- hastow
dar con Penir Quemada, donde observamos la vertiente
segoviana. Después de Penaw Quemada, e otrav bifuwrcacion,
seguimos de frente. Siguiendo estw pista vawioy kms.,
adcangamoy el Puerto- de lov Linera. Mas adelante Uegamos o
otro- cruce de caminos, estw veg la pistow procedente de
Villawiejow del Logoya, donde tendremos que pasow otro-povtillo-
ganadero-y continuaw todo- recto- nuestro- recovrido- sivv coger
ninguwn desvio- hastow Uegor av nuestro- destino; el Puerto- de
Nawvafrio.

Duracion de la ruta
(aprox.): 3-5 horas sélo
ida en MTB

Distancia: 48 km. sdlo
ida

Desnivel positivo: 406
m

Dificultad: Moderada
Tipo de ruta: MTB y
Senderismo

Epoca aconsejada:
entre primavera y

Valle del Lozoya
desde la Horizontal otofio.

VEN A DISFRUTAR DE LA NATURALEZA EN
ESTE ESPECIAL RINCON NATURAL DE LA
SIERRA NORTE DE MADRID

Oficinaw de Turismo- de Somosiervav
Ayuntamiento- de Somosierrav
MAS INFORMACION:

turismo.aytosomosierra.es
Correo: turismo@aytosomosierra.es
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